Como expresar la leche para su
bebé internado en el hospital
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La leche materna ofrece muchas ventajas para la salud de su
bebé. Si ha decidido extraerse leche para su hijo s6lo por un
plazo limitado o si piensa amamantarlo por varios meses, la
leche materna es una parte importante del plan de tratamien-
to de su bebé. Se cree que el parto prematuro afecta la
habilidad de la madre de producir suficiente leche,
pero no es verdad. A causa del estrés, incomodi-
dad y cansancio que siguen al parto, es posible
que la bajada de la leche tarde unos dias o que se
produzca muy poca al principio. En los primeros
dias después del parto, es posible que usted exprima
solamente unas pocas gotas de leche cada vez que
usa la bomba y por eso, es féacil desanimarse. Pero
recuerde que estas gotitas de leche son como una
medicina para su bebé, porque le ayudan a combatir la infec-
ciony que, por lo general, la cantidad de leche que produce
va a crecer cada dia hasta el quinto o sexto dia después
del parto, cuando producird una cantidad suficiente para
alimentar a su bebé.

¢ Cuanta leche debo producir?

Muchas mujeres se preocupan por saber si pro-
ducen una cantidad “normal” de leche. Hay muchas
cosas que afectan cudnta leche produce una mujer—
sobre todo en los dias después de dar a luz. La mama de un
bebé nacido a término produce s6lo una onza de leche, mas
0 menos, durante las primeras 24 horas después del parto,
pero para el tercer o cuarto dia, ella producira mucho mas,
aunque con frecuencia, el tiempo necesario para el aumento
en la provision de leche—de unas gotas a una onza cada vez
que bombea—puede ser mas.

Se espera que para el fin de la segunda semana de expresar
leche, producirdal menos 500ml (aproximadamente dos tazas o
240cc) deleche cadadia. Estaeslacantidad deleche que subebé
necesitara tomar cuando lo den de alto. Después, usted debera
producir esta cantidad o mds para que haya suficiente

leche para alimentar a su bebé después de que salga del
hospital.

¢ Cuantas veces por dia debo bombear?

Durante los primeros quince dias de exprimir leche usted
debe intentar bombear al menos 5-6 veces al dia 0 hasta 8-10
veces al dia si puede—es mas o menos la frecuencia con la
que usted le amamantaria a un bebé nacido a término en los
primeros dias después del parto. Esto estimula la produc-
cion de la prolactina durante este tiempo cuando su cuerpo
empieza a producir leche en cantidades suficientes para
su bebé. Aunque es posible que s6lo produzca unas pocas
gotas de leche al principio, bombear leche es importante
para establecer y mantener una provision suficiente de
leche. Puede ser que no vea los resultados de sus esfuer-
zos inmediatamente, pero debe notar una diferencia a partir
de la primera semana de exprimir leche. Es recomendable
llamar a la sala de bebés para preguntar sobre su bebé y
entonces bombear antes de acostarse y otra vez
mas si se despierta durante la noche para bombear.
Si bombea menos de cinco veces por dia, es po-
sible que se disminuya o desaparezca por completo
su provision de leche materna.

¢Por cuanto tiempo debo bombear?

En los primeros dias después de dar a luz, una
sesion de amamantamiento debe durar unos cinco (5) hasta
quince (15) minutos, lo que es el tiempo suficiente para es-
timular la prolactina. Sin embargo, después de la bajada de
la leche materna, cuando usted producird mas de media onza
de leche cada vez que se extrae leche, debe bombear cada
pecho por veinte (20) minutos o por 1-2 minutos después
de que la leche haya dejado de salir. Las dltimas gotitas de
leche que salen durante una sesion de bombear contienen
un nivel muy alto de grasas. La mayoria de las calorias en la
leche materna vienen de esta grasa. Si usted deja de bom-
bear después de unos 10 o 15 minutos mientras todavia le
queda leche en el pecho, es posible que su bebé no disfrute
de los beneficios de las calorias que vienen de la grasa.
También es importante exprimir toda la leche en los pechos
porque si no, su cuerpo puede empezar a producir menos
leche. Algunas mujeres dicen que la leche nunca deja de

salir del pecho cuando bombean. Por lo general, no debe
bombear por mas de treinta (30) minutos, aunque le quede
leche en el pecho. También, si suele bombear tanto tiempo
cada vez que se extrae leche, no necesita bombear con tanta
frecuencia que las mujeres que se extraen toda la leche de
los pechos en menos tiempo.

¢ Qué puedo hacer para producir mas leche?

La fatiga, el dolor y el estrés son muy comunes para mu-
chas mujeres en los dias y semanas después del parto. Ellos
hacen que su cuerpo produzca una sustancia que interfiere
con la prolactina. Aunque puede ser dificil superar todos es-
tos problemas, muchos de ellos desaparecen o se hacen mas
faciles de controlar con el tiempo. Y hay cosas que puede
hacer que si ayudan a estimular la produccion de la leche
materna. Primero, pase todo el tiempo que pueda con
su bebé en la sala de nifios recién nacidos en el hos-
pital, si éste es el lugar donde se siente mds como-
da. En muchos casos, la familia piensa que la mama
debe permanecer en casa para descansar, pero las mu-
jeres dicen que el estar separadas de sus bebés les resul-
ta ser mas dificil que estar con ellos en el hospital y esto
causa mas estrés. Un tiempo oportuno para bombear es
después de visitar a su bebé. Si la condicion de su bebé
permite, pida a la enfermera un tiempo regular para darle
a su bebé el cuidado “canguru,” es decir, para sostener a
su bebé de manera que su hijo sienta el contacto directo
de su piel con el suyo de Ud. No dude en tomar las me-
dicinas que su médico le haya recetado para aliviar el dolor.
Estos medicamentos no afectardn su habilidad de dar pecho
y, s mas, el alivio del dolor es importante para la lactancia.
A veces, se recetan las medicinas para estimular la produc-
cion de la prolactina y aumentar la provision de la leche ma-
terna. Por lo general, estas medicinas se dan después de
la segunda semana de la lactancia y requieren una receta
de su médico (obstetra) o de la Consultora de Lactancia del

hospital.
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