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Días 1-2:   El bebé debe amamantar cerca de 6 veces en 24 horas.  Debe de tener por lo menos 1 pañal mojado al día y
un pañal sucio durante las primeras 48 horas.
Después de que se le baje la leche materna:  El bebé debe de amamantar por lo menos 8 veces cada 24 horas. Ahora
debe de tener por lo menos 5-6 pañales mojados y 1-3  pañales sucios cada 24 horas.

 Felicitaciones en el nacimiento de su nuevo bebé!  Será provechoso para usted y para la enfermera si usted comienza a
registrar la fecha, la hora  y el tiempo que su bebé amamanta.   También es importante registrar el número de pañales
sucios y mojados.  ¡Gracias!
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